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                 ATLETIKA

Trenéři kontakt: 
   Mgr. Petr Habásko 605812482, petr.habasko@seznam.cz,





   Mgr. Petr Šarapatka 724702319, sarapatka.petr@seznam.cz

Atletika, jako jeden z hlavních kmenových sportů na naší škole, má za sebou již více než 20 let úspěšné a úspěchů plné tradice. Od roku 1983, kdy byla založena sportovní škola Přípotoční, mají naši studenti-atleti následující skóre:
na mistrovstvích republiky v hale i pod otevřeným nebem nasbírali 195 zlatých, 191 stříbrných a 173 bronzových medailí, vytvořili 24 republikových rekordů a do reprezentace České republiky se dostalo 57 našich studentů. V roce 2009 to konkrétně jsou 2 individuální zlaté medaile z MČR, 3 stříbrné a 6  bronzových, dále pak další medailová umístění ve štafetách, za zmínku jistě stojí i druhé místo družstva dívek i chlapců na poháru sportovních gymnázií, která nás jednoznačně řadí mezi výkonostně nejlepší sportovní gymnázia v ČR.


Za těmito čísly jsou samozřejmě jména, která se v atletice objevovala respektive objevují i po opuštění školních lavic – v kategorii dospělých. Mezi naše bývalé studenty patří například Ivan Šlehobr- mnohonásobný mistr republiky, reprezentant a aktuální držitel českého rekordu na 100m, Jan Poděbradský-desetibojař tréninkový partner Tomáše Dvořáka a Romana Šebrleho, člen tréninkové skupiny Zdeňka Váni, který splnil limit na troje Olympijské hry v řadě, Lucie Vrbenská –kladivářka, držitelka českého rekordu, olympionička a stálá opora reprezentace, bratři Bílkové-dlouhé roky opory reprezentace ve vrhačských disciplínách, Barbora Špotáková- vítězka světové universiády 2005, stříbrná medailistka z ME v Götteborgu 2006, držitelka českého rekordu a od roku 2006,který letos několikrát ještě vylepšila, mistryně světa z Osaky 2007 a stříbrná medailistka z právě proběhlého MS v Berlíně, ale hlavně Olympijská vítězka a světová rekordmanka z loňského roku, což je jedna z nejlepších a nejkrásnějších historických vizitek našeho gymnázia. Mezi další špičkové odchovance naší školy patří i  mistr ČR 2005 a 2006 na 400m.př. finalista několika světových universiád Ing.Michal Uhlík a na stejné disciplíně  i mistr ČR 2007 Jindřich Šimánek a mnohonásobný medailista z MČR na 400m.př. jeden z našich nynějších trenérů Petr Habásko. Další výraznou ženskou absolventkou našeho gymnázia je i Pavlína Sýkorová, nyní Vostatková vítězka poháru Družba z roku 1990, účastnice ME a také mnohonásobná medailistka z MČR dospělých na 100m od 90.let až do současnosti.


Prakticky je možné konstatovat, že během posledních 15let neproběhlo jediné MČR dospělých, kde by nezacinkala medaile na krku některého z našich bývalých studentů. Vzhledem k faktu, že atletika je nezbytným základem všech sportů a příprava na SG Přípotoční je jednoznačně směřována až k prosazení se v kategorii dospělých máme i dva zimní olympioniky – bobisty Michala Mouchu a Jana Kobiána-ten se dokonce zúčastnil i posledních olympijských her Turín 2006.


Za tímto úspěchem našich studentů stojí v první řadě výborné podmínky, které studium sportovního gymnázia nabízí, ale i obětavá a náročná práce atletických trenérů. Během fungování sportovní školy se zde vystřídala celá řada trenérských legend – Petr Čech, sám finalista z OH na 110m.př., vychoval řadu špičkových překážkářů a sprinterů (Šlehobr, Grabmuller, Bohman, Kučera, Suchánek a v neposlední řadě i jeho synovec Jan Čech-nedávný medailista z MČR dospělých), Miroslav Janoušek-sám vynikající koulař, první Čechoslovák přes 20m, trenér bratrů Bílkových, Jana Merunky, Lucie Vrbenské v současnosti pak Antonína Žalského…atp.), dvojice Jan Rafaj, Jiří Severa – muži, kteří stojí v pozadí obrovského boomu současných slávistických borců na 400m.př., Miroslav Semerád, Rudolf Mastík pánové, kteří stále hýbou atletickými tabulkami a nasazením do reprezentace první v sekci běhů a druhý ve vrhačské sekci. V neposlední řadě i současná generace trenérů Petr Habásko a Petr Šarapatka, kteří svými stálými a stabilními trenérskými úspěchy v mládežnických kategoriích a v dorostenecké a juniorské reprezentaci ČR dávají tušit, že se jednou k výše jmenovaným legendám přiblíží.


Aktuálně  tedy fungují na SG Přípotoční dvě tréninkové skupiny. Tréninková skupina Petra Habáska je zaměřena spíše na sprint a překážky (studenti např. Tomáš Krupka reprezentant ČR účastník juniorského mistrovství světa 2008, mistrně republiky na 200m, Tomáš Pelc účastník juniorského ME 2007 v Hengelu a medailista z MČR na 400m, Anna Dočkalová – halová i letní mistrně republiky 2008 i 2009 na 400m, Tereza Marešová halová mistryně ČR na 200m,  Naďa Zikmundová- reprezentantka, medailistka z MČR na krátké překážky a dálku vždy v hale i venku…atp.) skupina Petra Šarapatky je laděná spíše vícebojařsky (Jan Carda - mistr ČR v dorosteneckém desetiboji, mistr ČR na 60m.př.v hale a 110m.př.pod otevřeným nebem, stříbrný na MČR v halovém sedmiboji, Dominik Dvořák – žákovský mistr ČR v devítiboká, a bronzový medailista z MČR dorostu v hale 2009 v tyči i sedmiboji ,  Markéta Všelichová – žákovská vítězka Velké Kunratické 2007 a letošní bronzová medailistka z MČR dorostu na 800m….. a  řada dalších);
Všichni výše jmenovaní plně využívají podmínky a výhody, které jim SG Přípotoční nabízí. Sportovní gymnázium má upravený rozvrh tak, aby studenti pohodlně stíhali zpočátku jednofázovou ve vyšších ročnících potom i dvoufázovou sportovní přípravu, na každého studenta sportovního gymnázia jdou nemalé finanční prostředky, které zaručují zdarma veškeré potřebné atletické nářadí a náčiní, trénink na špičkově vybaveném tartanovém atletickém stadionu Slavia Praha, v moderní posilovně i v tělocvičnách naší školy, v zimním období pak ve strahovské hale a v neposlední řadě i příspěvky na soustředění popř. osobní vybavení každého sportovce.

Trénink je veden s dodržením všech zásad atletické přípravy 5-7x týdně diferencovaně, dle věku, fyziologické vyspělosti a specializace. V prvních dvou letech je zaměřen na všestrannost a výběr specializace v dalších letech pak na výkonnost ve speciální disciplíně s ohledem na perspektivu výkonnostního růstu a pokračování v atletice i po maturitě v období dospělosti. 

Pro odpůrce tohoto typu střední školy, s maximální podporou sportovního tréninku, a zapřísáhlé ,,knihomoly! bude pravděpodobně zajímavá informace, že ač je posláním školy optimální spojení sportovní přípravy se studijními povinnostmi je hlavní důraz kladen na studijní výsledky žáků a přípravu žáků na studium na VŠ. Jako důkaz tohoto tvrzení bych použil statistiku školního roku 2004/2005, kdy z 27 absolventů sportovní třídy přijato ke studiu na VŠ 23 studentů, s tímto poměrem se SG Přípotoční řadí ke špičce i mezi klasickými gymnázii !!!
Preferenci kvalitních studijních výsledků navíc podtrhuje i fakt, že není výjimkou, že i špičkový sportovec opustí naše řady, protože studijně nezvládá (v uplynulém školním roce bohužel např. mistryně ČR v hodu oštěpem Jana Řežábková)– jsme opravdu náročná škola pro výjimečné lidi a jsme na to hrdí………………….
Věříme, že se nám i v budoucnu podaří rozšířit řady naších studentů – atletů, o další talentované, inteligentní a silně motivované sportovce, kteří už teď ví, že studium SG Přípotoční je jedním ze schůdků k budoucí, třeba i olympijské, atletické kariéře;








Za SG Přípotoční, atletičtí trenéři

Petr Šarapatka a Petr Habásko
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…a obrázek, který nám vždy udělá radost, dva odchovanci našeho gymnázia bojují o medaile na MČR dospělých 2006.
Jindřich Šimánek a Jaromír Odvárka.

Honza Carda – za poslední 2 roky – 4x zlato na MČR, 5x stříbro a 3x bronz – i s ním můžete sedět ve školní lavici
GYMNÁZIUM
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V Praze dne 5..9.2009
I N F O R M A C E
o sportovní třídě na Gymnáziu Přípotoční 1337 v Praze 10.

V příštím školním roce 2009/2010 bude opět otevřena i sportovní třída

Studium je určeno pro žáky, kteří chtějí studovat na gymnáziu a mají předpoklady pro výkonnostní růst

Pro přijetí žáka je rozhodující: 
1. Přijímací zkouška z Čj, M.

2. Výsledek talentové zkoušky.

3. Zdravotní stav.

4. Prospěch ze ZŠ.

Přijímací zkoušky se konají: 22. 4. 2010
Součástí přijímací zkoušky je zkouška o prokázání talentu,
Termín „Dne otevřených dveří“ 5.11.2009 a 5.12.2009
Pro mimopražské zájemce zajistíme ubytování na internátu středoškolské mládeže s pedagogickým dozorem.

R o m a n  V l č e k  v.r.

ředitel školy
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PŘIJĎTE SE K NÁM PODÍVAT

den otevřených dveří 5.11.09 i 5.12.2009
termín uzávěrky přihlášek je 30.11.2009
Naše TOP odchovankyně,


Mistryně světa 2007,Olympijská vítězka a světová rekordmanka v hodu oštěpem


BARBORA ŠPOTÁKOVÁ – chcete být úspěšní jako Bára??











