Praseci chripka - "historie'" nemoci a
moznosti jejiho léCeni

Nov 52009

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc. ve svém obsdahlém ¢lanku odpovida na mnoho otdazek,
tykajicich se i ucinnosti oCkovani a pridatnych ldatek ve vakcindch.

Novy typ chiipky, ktery se nahle objevil na jaie tohoto roku s nazvem praseci chiipka, vyvolal
poplach mezi epidemiology a zdravotniky. To proto, Ze se objevila asociace se situaci v roce
1918, kdy chripkovy virus stejného typu Sireny vojaky vracejicimi se z bojist prvni svétove
valky, zpusobil pandemii chiipky nazvané spanélska a smrt dvaceti milionii lidi. Jaké je
nebezpeci spojené se Sirenim a nakazou virem praseci chiipky A HINI v soucasné dobé?
Existuji bezpecné zpiisoby, jak se mu branit?

JAK VZNIKLO POJMENOVANI PRASECI CHRIPKA?

Onemocnéni s ndzvem praseci chiipka (swine, pig, hog flu) v minulém stoleti skute¢n¢
oznacovalo chiipku, kterd napadala prasata témet po celém svété. Praseci chiipka se Sifila ve
velkochovech v USA, Kanadé¢, Mexiku, Jizni Americe, v Evropé, v Africe (Kena), na
Tajvanu, v Cing, Japonsku a jinde a nepienasela se zpravidla na lidi. Piivodcem této chiipky
byl virus hemaglutininového typu oznaCovany A HIN1. Co oznacuji pismena a ¢isla v
nazvech chiipkovych virl vysvétluje ve svém €lanku prof. Patocka. Novy typ chfipky, ktery
se nahle objevil na ptfelomu bfezna a dubna 2009 v jizni Kalifornii a nedaleko od San Antonia
v Texasu byl pojmenovan jako praseci chiipka, protoze jeho pivodce je sice praseciho
puvodu A HINI, ale obsahuje geny z lidské, praseci a ptaci linie (oznacuje se jako podtyp S-
OIV). Vefejnost se velmi rychle dozvédé€la, o jaky typ viru se jednd. Diky internetové siti
m¢éla védecka komunita v prubéhu nékolika malo dnti po identifikaci prvnich ptfipada
kompletni genetickou sekvenci hemaglutininu pro dal$i analyzy. Kde se novy podtyp viru
vzal a jak vznikl, se zatim dohaduji 1 odbornici. PoplaSena vetejnost vola po vakcinach nebo
po lécich s antivirotickou G¢innosti. Velmi rychle a pohotové bylo také oznameno, Ze novy
podtyp viru je citlivy k oseltamiviru (1€k s nazvem Tamiflu) a zanamiviru (Relenza), avSak
necitlivy k antivirotickym ptipravklim amantadinu a rimantadinu.

EPIDEMIE PRASECI CHRIPKY V ROCE 1976

V unoru 1976 si ve vojenské posadce Fort Dix v New Jersey (USA) stéZzoval 19lety vojak
David Lewis, Ze je unaveny a slaby, takZze nemuze cvi€it. Za 24 hodin zemfel. Z jeho krve byl
izolovan virus A H1NI1, jehoZ ndkazou onemocnélo v kratké dobé nckolik dalSich vojaki.
Virus byl identifikovan u nékolika stovek vojaki bez zjevnych piiznakii nemoci. V USA se v
fijnu téhoz roku rozjela Sirokd kampan masového ockovani proti chiipce zplisobené virem
A/New Jersey/1976/HIN1. Kratce po ockovani se v§ak objevily zpravy o necekaném vyskytu
Guillain-Barré syndromu. To je velice téZké onemocnéni, které postihuje periferni nervy a
projevuje se omezenim az ztratou pohyblivosti, necitlivosti v nohach, zménami ve smyslovém
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vnimani a celkovou slabosti. V pribéhu dvou mésicti bylo hlaseno 500 ptipadii tohoto
syndromu, nékteii nemocni se po tydnech a mésicich nemoci zotavili, 30 pacienti zemfelo.
Vzhledem k mnoha okolnostem byla proto kampail ockovani vakcinou proti praseci chiipce v
USA v prosinci 1976 zastavena. Bylo naockovano 40 miliont osob a epidemie praseci
chiipky nepropukla.

JAKE JSOU DOSAVADNI ZKUSENOSTI S UCINNOSTi OCKOVANI{ PROTI
CHRIPCE?

Velmi intenzivni diskuze i analyzy dosavadnich zkuSenosti probihaji v USA, kde v roce 2008
veslo v platnost vladni rozhodnuti povinné ockovat kazdy rok proti sezonni chiipce vSechny
déti ve veku Sesti mésicii az do jejich 19. narozenin.

Na potad dne pfichéazeji diskuze o zvazovani Gi€innosti ockovani proti chfipce vedle moznych
rizik a ohrozeni zdravi déti. Samoziejmé, ze prvni namitkou je otazka, zda ockovani bude
chranit zrovna proti tomu typu viru, ktery se rozsiti v dané oblasti ¢i populaci prave v této
sezon¢. Dosavadni pozorovani zhodnocena ve védeckych casopisech celkem v jednapadesati
studiich jednoznacné a prokazatelné vypovidaji o tom, Ze ockovani proti chfipce nesnizilo
navstévnost détskych 1ékait ani hospitalizace z diivodu onemocnéni chiipkou.

Prokazatelna ucinnost protichtipkového ockovani nebyla zjisténa v zddném staté, v zadné
oblasti ani v zadné sezon¢. Ukazuje se, Ze nikdy nebyly sledovany dusledky ockovani po
dobu delsi nez dva tydny po ockovani. Nikdy nebyla provedena studie vlivu a zdravotnich
rizik ptidatnych latek, které jsou ve vakcinach jako jsou thimerosal, soli hliniku a nové
pouzivany skvalen. Kromé nich vakciny obsahuji fadu dalSich toxint, jako jsou etylenglykol,
formaldehyd, fenol, i antibiotika typu streptomycinu a neomycinu.

NEBEZPECNE PRIDATNE LATKY

Vakciny proti chiipce stale obsahuji thimerosal - antiseptickou latku obsahujici rtut’. To
znamena, ze kazdé dité dostane pii jednom ockovani 25-50 mikrogrami (pg) rtuti. Jestlize je
podle Svétové zdravotnické organizace bezpecna davka 0,1 pg na kg hmotnosti na den, pak
by toto mnozstvi bylo bezpec¢né pro osoby o hmotnosti vyssi nez 250 kg. Pro déti o hmotnosti
10 kg je davka 25% vyssi, pro déti 6 mésicni o vaze 5 - 6 kg prekracuje bezpecnou davku 50%;
pro skolni mladez o vaze cca 50 kg stale jeste prekracuje bezpecnou denni davku 5x.

Rtut’ je toxicka ve vSech svych formach pro plody i pro narozené déti. K takovému zavéru
dosla i Americka akademie pediatri ve svém prohlaseni vydaném v roce 2001. V soucasné
dobé& jsme svédky velmi rozséhlych diskuzi mezi odborniky, ale i pfedstaviteli zdravotnickych
instituci, rodici a soudy o to, zda je thimerosal ptfi¢inou vzniku autizmu. Tato otazka neni
dosud uspokojiveé objasnénd a v USA jsou mezi rodici silné obavy z povinného kazdoro¢niho
ockovani jejich déti vakcinou s thimerosalem. Jdou tak daleko, Ze radéji prevadeji déti do
systému domaciho vyucovani, aby nemusely byt ockovany.

Vakciny obsahuji vzdy také latku, kterd zvySuje imunitni odpovéd’ organizmu a umoziiuje
snizit obsah antigenu - tedy viru. Nejc€astéji je pouzivan hlinik ve své iontové forme. I proti
injekéné podavanému hliniku je mnoho namitek ze strany odbornikli vzhledem k jeho
neurotoxickym U¢inkiim. Mnozi pfi€itaji vznik zminéného Guillain-Barré syndromu plsobeni
hliniku z protichfipkovych vakcin. Druhym onemocnénim, které je pfipisovano pisobeni
hliniku ve vakcinach je makrofagova myofascitida. Jeho obéti trpi bolestmi svala a kloubti a
znac¢nou slabosti.

Mnoho namitek vici injekénimu podavani soli hliniku ve vakcinach vedlo k tomu, Ze
evropské firmy Novartis a GlaxoSmithKline oznamily, Ze v nové vyvijenych vakcindch proti
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A HIN1 S-OIV bude pouzit jako adjuvans skvalen. Mezi odborniky imunology i kliniky se
okamzit¢ zvedla vlna kritiky a varovani pted injekcni aplikaci skvalenu pro mozné nedozirné
nasledky.

Skvalen je béznou slozkou lidské kiize a prakticky se vyskytuje ve vSech organech lidského
téla. Je to totiz sloucenina, ze které vznika cholesterol - stavebni slozka vSech bunéénych
membran. V hojném mnozstvi se vyskytuje v myelinovych pochvéch nervovych vlaken i ve
sténach cév.

CO MUZE ZPUSOBIT SKVALEN?

Vzhledem k tomu, ze adjuvans se do vakcin pfidava proto, aby se povzbudil imunitni systém
k prudsi reakci na antigen, varuji mnozi specialisté, Zze muze dojit k rozsahlym a
nepfedvidatelnym autoimunitnim reakcim. Imunitni systém by totiz mohl zattocit proti
vlastnim molekuldm skvalenu v mnoha tkanich a organech, zejména vSak v mozku.

Laboratorni studie ukazaly, Ze po injekénim podani skvalenu laboratornim potkantim se
vyvine chronicka zanétliva reakce postihujici klouby pfipominajici revmatoidni artritidu.

Vzhledem k tomu, Ze skvalen (MF59) byl pouzit jako adjuvans v experimentalnich vakcinach
proti antraxu, kterymi byli ockovani vojaci pii valce v Perském zélivu, je prave jeho ptisobeni
pricitano devastujici autoimunitni onemocnéni, kterym trpi veterani této valky. Ackoliv je
dnes pouziti skvalenu v téchto vakcinach z mnoha stran popirano, podle udajiit FDA
(Amerického ustavu pro potraviny a 1éky) je mozné stanovit anti-skvalenové protilatky v
télech nemocnych veteranti a u vSech, kteti byli témito vakcinami o¢kovani. To, Ze se nejedna
pouze o ojedin€ly nazor ojedinélych védct, potvrzuje 1 vyjadieni vladni zmocnénkyné pro
védu v Australii. Dr. Viera Scheibner, Ph.D., napsala : "...toto adjuvans (skvalen) pfispélo ke
kaskad¢ reakci nazyvané "syndrom valky v zalivu" pozorovanych u vojaki, ktefi se valky v
Perském zélivu zG¢astnili. Symptomy, které se u nich vyvinuly zahrnovaly chronickou tnavu,
chronické bolesti hlavy, abnormalni ztratu vlast a chlupd, artritidu, fibromyalgii,
lymfadenopatii, vyrazky, nehojici se praskliny kiize, afty, ztratu paméti, kiece, poruchy
nalady, neuropsychiatrické problémy, chudokrevnost, poruchy ¢innosti §titné Zl1azy, zvySenou
sedimentaci ¢ervenych krvinek, no¢ni poceni a dal$i vazné poruchy." O této problematice
existuje fada odbornych studii.

Vakcinu proti novému typu chiipkového viru ma u nas vyrabét firma Baxter. Ta se vSak v
leto$nim roce u nas uvedla ponékud nepifjemnym piipadem : CO SE TAKE PRI VYROBE
VAKCIN MUZE PRIHODIT A DOKONCE U NAS

V utery 17. tmora 2009 fekl hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit zastupctim tisku: "Uz
uplynula dvojnasobné doba inkubace pro eventudlni nakazeni virem ptaci chiipky, ale nic se
nestalo. Lid¢ jsou v potfadku." Proc toto prohlaseni a co se ptihodilo?

Spole¢nost Biotest v Konarovicich na Kolinsku testovala vakcinu rakouské farmaceutické
firmy Baxter. Byla to chiipkova vakcina sezonni chiipky typu H3N2. Testy se provadély od
30. ledna. 6. inora zacaly mit pokusné fretky zdravotni potiZe a n¢které uhynuly. VSichni
pracovnici, ktefi byli se zvitaty ve styku, dostali antivirovy piipravek Tamiflu a vSichni byli
vySetfeni, zda u nich ndhodou nedoslo k nakaZeni agresivnim virem H5NI1.

Vsimli jste si, ze toto Cislo je jiné nez Cislo viru, proti kterému byla vakcina urcena?
Veterinarni sprava totiz odhalila, Ze testovana zvifata byla nakazena virem ptaci chfipky
H5NI1! Rakouska firma Baxter pry - podle novinové zpravy - pfiznala, ze chyba se stala uz v
Rakousku a pies hranice do Cech jiZ putovala chiipkové vakcina kontaminovana smrtelnym
virem ptaci chiipky.
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ZODPOVEDNOST ROZHODOVANI

V dané situaci, kdy vetejnost, 1ékare i politiky dési pfedstava svétové pandemie praseci
chiipky je velmi obtizné ptijmout zodpovédnost za rozhodnuti, jak se k hrozb¢ pandemie
postavit, aby nebylo ohroZeno zdravi obyvatel. Zatimco v Ceské republice bylo v dobé psani
tohoto ¢lanku v ¢ervenci 2009 prokazano pouze 27 ptipadu praseci chiipky a to zejména u
osob, které se vratily ze zahrani¢i, v USA to bylo 40 617 evidovanych onemocnéni s 263
umrtimi. Z evropskych zemi je nejvice postizena Velka Britanie, ktera uvadi 55 000 novych
ptipadua.

Za dané situace se vlada Velké Britanie rozhodla ockovat byt nedostatecné ovérenou
vakcinou. V USA bude zahdjeno povinné ockovani déti hned po zacatku skolniho roku.
Naproti tomu vlada Australie se domniva, ze hrozba praseci chiipky neni horsi nez vyskyt
bézné sezonni chiipky, ze které se lidé dokazi pomérné snadno zotavit a i v piipade, ze se
pocet umrti déti zdvojnasobi, postihne tato nemoc svymi fatalnimi disledky v Australii 10-12
déti. Predstavitelé federalni vlady USA fikaji, ze v USA by pii stejném piedpokladu zemfielo
200 dé¢ti a z toho diivodu neni pro¢ ockovani odkladat. Bude proto nao¢kovano 75 milionii
déti vakcinou, jejiz pripadné vedlejsi a nezadouci disledky se neodvazi nikdo ze
zdravotnického establishmentu predvidat.

Rodice déti 1 1ékari, ktefi s timto rozhodnutim nesouhlasi, hledaji proto jiz dnes strategické
postupy, co d¢€lat v piipadé, Ze jejich déti a ptipadné 1 oni budou ptinuceni k ockovani
vakcinou proti A HIN1 se skvalenem, thimerosalem a dalSimi toxickymi latkami.

Profesor neurochirurgie Russell Blaylock, ktery vystupuje jako expert pifi soudnich zalobach
na vyrobce vakcin mi napsal: " Smrt v diisledku praseci chiipky je zpisobena bouii cytokini.
Vakciny se skvalenem vyvolaji tuto boufi, takZe zemife mnohem vice osob. Jejich smrt bude
pricitana nemoci a nikoliv vakcin€. Ockovani proti prasec¢i chiipce zasahne do zivotii milionii
lidi..."

Interview s prof. Blaylockem
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2009/09/19/The-Truth-...

JAK SE BRANIT PROTI CHRIPCE?

Vzhledem k mnoha dosud nezodpovézenym otazkam je tfeba ocenit piistup nasich
zdravotnickych instituci, které dosud nepfijaly naiizeni, aby bylo okovani proti chfipce v CR
pro déti povinné. Je tak na svobodném rozhodnuti kazdého rodice 1 kazdého obcana, zda zvoli
vakcinu jako spolehlivy prostfedek ke své ochrané pfed onemocnénim praseci ¢i béZnou
sezonni chiipkou, nebo zda bude spoléhat na schopnosti svého imunitniho systému a na
osvédfené generacemi provefené ulehnuti do postele, zvySenou konzumaci vitamind a
bylinnych ¢ajii. Détem 1 dospelym by se mél zajistit dostatek spanku v tmavé klidné mistnosti.

Pokud se tyka vyzivy, mél by se omezit ptijem cukrt, jidlo i ndpoje by mély byt radéji teplé,
zelenina vatend a duSend, zajistit dostatek tekutin. Z mnoha diivodi je doporucovana
pravidelnd konzumace ¢esneku.

vvvvvv

déavek vitaminu C. To nemusi byt vZdy uc¢inné a dokonce ani uzitecné. V soucasné dobé
ptichdzeji do poptedi ucinky vitaminu D. Jako prevence nebo hned na zaatku nemoci se
doporucuje podavat piil ¢ajové 1zicky rybiho tuku na 25 kg télesné hmotnosti. V piipadé
uzivani vitaminu D v kapslich se jedna v chiipkovém obdobi o davky cca 1000 - 2000 TU
denné, zastanci terapie vitaminem D doporucuji i davky desetinasobné. Rybi tuky a mastné
kyseliny v nich obsazené dokazi potlacit bouflivé imunitni reakce. Doporucuje se kurkumin
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(zluté koteni, nejlépe pit jako ¢aj), resveratrol (z Cerveného vina a ¢erného rybizu), bily a
zeleny €aj, to vSe pry potlaci nezddouci imunitni reakce.

V Siroké verejnosti je znamy antiviroticky a antichtipkovy Iék Tamiflu, ktery obsahuje jako
ucinnou latku oseltamivir. Nase vlada objednava zvysené mnozstvi tohoto 1éku do 1€karen.
Tento preparat se vyrabél z kyseliny Sikimové z kotfeni badyanu (ptfibuzny anyzu a fenyklu).
Protoze vysoké poptavka po 1éku siln€ zvysila jeho cenu i spotiebu badyanu, bylo nutné
vyvinout a zdokonalit syntézu kyseliny Sikimové pomoci biotechnologii. Firma Roche
produkuje 400 miliont baleni oseltamiviru ro¢n¢, avSak v soucasné dob¢ se mnoho statti
obava, zda dostane zasoby tohoto 1¢ku pro svoje obyvatele pro ptipad pandemie. A tak
bychom v prevenci chfipkovych onemocnéni neméli zapominat na ¢aj z fenyklu, ptipadné i z
badyanu.

Jako nejucinnéjsi zplisob prevence se jevi odpovidajici péce o imunitni systém po cely rok.

V laboratoti neurovéd na univerzit¢ ve Wisconsinu sledoval pocetny tym badatelt skupinu
petactyticeti meditujicich po dobu osmi tydnti. Provadé€li podrobna méfeni mozkové aktivity a
sledovali i tvorbu protilatek. Po osmi tydnech meditaci u nich nalezli vice protilatek a to i
protilatek proti chfipce, takze meditace je velmi u¢innym a dosud nezndmym zpiisobem
prevence.

OPATRNE S TAMIFLU

Znacny zdroj ziskl pro farmaceutické koncerny piedstavuje v této dobé i prode;j
antivirotického ptipravku Tamiflu. Objevila se vSak fada zprav o tom, ze Tamiflu by se nemél
podavat détem, protoze ma u nich vdzné nezadouci u€inky. Vic nez polovina déti ma
zalude¢ni potiZe a nevolnosti; projevuji se ¢asto zmény v chovani. Déti uzivajici Tamiflu pry
nevnimaji nebezpeci (podobné jako autisté) - maji tendenci vbihat pod jedouci auta, skikat z
vysek, vyskakovat z jedoucich vlakd. Japonci uvadéji 12 ptipadi amrti déti po uzivani
Tamiflu, obdobné ptipady byly zaznamenany i v USA.

ZAVEREM

Je tedy otazkou, co je v soucasné dob¢ vétsi nebezpeci pro naSe zdravi? Mozna ndkaza
kapénkovou infekci nebo nevyzkouSena vakcina vpravend do krevniho obéhu? Myslim, Ze
miizeme byt vdéeni za to, ze v Ceské republice se tento problém bude fesit zpiisobem ve svété
zcela ojedinélym. Ockovani u nas povinné v této sezoné nebude a diky finanéni situaci se ho
nemusime obavat ani nikdy v budoucnu. Vybér téch, ktefi budou ockovani, bude probihat
podle krizového planu. Z informaci v mediich to budou pfedevsim zdravotnici a ti, ktefi jsou
dualeziti pro chod statu. Budeme mit proto na ocCich vefejnosti definovany soubor osob
ockovanych proti praseci chiipce vakcinou se skvalenem a zbytek obyvatelstva vystaveny
pouze nakaze. Bude moudré vyhybat se nav§tévam nemocnic a ¢ekaren s nemocnymi.

Budeme-li v zim¢ dobie spat, uzivat rybi oleje a jist spousty cesneku, chodit na prochazky na
slunicko a peclivé si umyvat ruce, myslim, Ze to zvladneme.

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

Cldnek byl napsdn pro casopis Sféra
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