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LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ SEBA 2010.
Dobrý den – sejně jako v loňském roce v jihočeském Mozolově pořádá atletická přípravka pracující pod hlavičkou ASK Slavia Praha- letní soustředění dětí tentokrát v areálu SEBA v českém ráji (odkaz s fotografiemi a zprávou z loňského soustředění je k dohledání na našich oddílových stránkách - http://www.askslavia.com).
V letošním roce vychází termín soustředění na 2.-7.8.2010. Po chatě Lužanka v Horní Světlé, kde se tato soustředění konala v letech 2000-2007 a areálu Mozolov v jižních Čechách, kde jdme byli v letech 2008 a 2009 zkoušíme nově areál SEBA, který si můžete podrobně prohlédnout na www.arb.cz.  Je to poměrně slušně vybavený sportovní areál, kde je možné věnovat se prakticky všem druhům sportu. Těchto letních soustředění, která se konala, pod mým vedením, každoročně už od roku 2000 se neúčastní pouze 1 tréniková skupina, ale obvykle s sebou bereme víc skupin oddílové přípravky a žactva v celkovém počtu cca 70 dětí. Program není čistě sportovní, ale je rozdělen do dopoledního a odpoledního bloku, kdy dopoledne děti sportují a celé odpoledne a večer je věnován hrám ve formě jakési ,,celotáborové hry" důraz je kladem nejen na sportovní trénink, ale zejména na komplexní rozvoj dětské osobnosti, motivace a vztahu ke sportu a seznámení se s dalšími dětmi, které se potkávají na stadionu. Výhodou proti klasickým letním táborům je, že s dětmi nepracují anonymní táboroví vedoucí, ale odborně vyškolení trenéři, které děti znají z vlastních tréninků během školního roku. Není žádným tajemství, že naším cílem je vytvořit u dětí kladný citový vztah k atletice a pokusit se je tak motivovat k pokračování ve sportu i ve starším věku.
Samotná organizace vypadá tak, že na každou tréninkovou skupinou čítající cca 8-14 dětí jsou 2 trenéři, kteří mají na starost program pro děti od probuzení až do usnutí. A stejně jako vloni s sebou bereme i zdravotníka.
Za zpestřující hřeb letošního programu bereme plánovanou návštěvu dospělých atletických reprezentantů Čeké republiky (účast předběžně přislíbili Josef Prorok a Theodor Jareš – účastníci MS v katarském Druhá 2010, Rudolf Götz – účastník OH 2008 v Pekingu, Jan Schiller a Michal Uhlík – účastníci světových universiád a probíhá i jednání s dalšími sportovci), kteří by měli ukázat dětem svůj trénink a následně pak vést vlastní trénink jednotlivých skupin – v tomto projektu nám finančně pomáhá i akce dreamcatcher České Spořitelny;
Cena pro děti je 3500Kč a je v ní zahrnuta doprava (autobusem od stadionu ASK Slavia Praha), ubytování, zdravotník, plná penze a trenérské zajištění.
Chtěl jsem Vás poprosit o přihlášku mailem oddílovým trenérům do poloviny dubna 2010– co

nejdříve a zaplacení plné ceny do, 25.5.2010, byl bych rád kdyby se z mé tréninkové skupiny zúčastnilo minimálně 10 dětí a je  stejně jako vloni je možné s sebou brát i ,,zatím" nesportující sourozence.
Děkuji za odpovědi a věřím, že společně prožitý týden léta 2010 bude stejně příjemný a bezproblémový jako tomu bylo i u předchozích 10 ročníků tohoto typu soustředění. 

Na další bezproblémovou spolupráci se těší trenér - Petr Šarapatka;

SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE pro PRAHU 6.-10.


          vedoucí trenér Mgr.Petr Šarapatka, Vladivostocká 10, Praha 10;


   mob. 724702319, e-mail: � HYPERLINK "mailto:Sarapatka.Petr@seznam.cz" �Sarapatka.Petr@seznam.cz�, 


                   www odkaz: http://www.pas-atletika.cz/SCM








