
Trenéři:
Petr Šarapatka (tel: 724702319 a e-mail: sarapatka.petr@seznam.cz)
Jindra Šimánek, Gabka Fojtová, Kristina Volfová, Petr Karlický, Andrea Sýkorová, Marek Čepelák, Láďa Strnad, Marie Šarapatková 
Termín:
2.8. – 7.8. 2010
Místo:
areál SEBA.

	Provoz rekreačního střediska s kapacitou 120 lůžek v obytných pavilonech i chatičkách. Specializace se na firemní akce, sportovní soustředění.

http://www.arb.cz


	

Kontaktní údaje:

Adresa: Miroslav Theisinger Rekreační středisko Seba (pobočka Mukařov-Vicmanov) Mukařov-Vicmanov 29, 295 01  http://www.arb.cz 
Telefon WORK: +420 326 786 140
Fax FAX: +420 326 786 110


Cena:
3.500,- Kč (v ní zahrnuta doprava autobusem od stadionu ASK Slavia Praha, ubytování, plná penze, trenérské a materiální zajištění, zdravotník pro celou výpravu……………………………….
Odjezd:
2. 8. 2010 v 10,00 hodin od atletického stadionu Slávie, sraz v 9,30 hodin!!! 
Příjezd:
7. 8. 2010 cca v 14,00 hodin opět na náš atletický stadion
Při odjezdu, všichni odevzdají trenérům obálku s nadepsaným jménem, která musí obsahovat:
· Potvrzení o bezinfekčnosti (viz. příloha mailu)
· Aktuální telefonické spojení na rodiče

· Souhlas o odvozu při nemoci

· Okopírovaná průkazka pojišťovny 

· V případě alergiků návod k užívání léků (léky v zájmu dítěte nezapomeňte vzít také( )
Za cenné předměty (např: MP3, mobil, iPod, notebook apod.) si děti ručí samy. Za případné poničení či ztrátu daného předmětu neneseme zodpovědnost. 

SEZNAM OBLEČENÍ

!!! obyčejné jednobarevné triko na případný potisk!!!
· Spodní prádlo na každý den

· Dostatek ponožek (i teplé)

· Plavky!!!
· Šátek

· Tílka

· Trička s krátkým i dlouhým rukávem

· Domácí oblečení (teplaková souprava)

· 2x venkovní oblečení (teplaková a šušťáková souprava)

· pláštěnka nebo nepromokavá bunda s kapucí

· kraťasy

· ¾ kalhoty

· sluneční brýle, kšiltovka

· pyžamo

· obuv na přezutí mohou být i sandále

· 2x maratonky (tenisky)

· 2x ručník, kartáček na zuby, zubní pasta, mýdlo, šampon, opalovací krém, hřeben, papírové kapesníky, jelení lůj

· blok, tužky, kniha, karty, batoh, lahev na pití
· pálku na ping-pong  ( může být i na tenis), míč

Předpokládám, že s balením máte jisté zkušenosti, proto je tento seznam oblečení nekompletní a dle vlastního zájmu ho doplňte. Popřípadě dle zkušeností z předchozích soustředění. Doporučujeme balit s dětmi, ať ví, co mají sebou! 
Předem díky a těší se celý trenérský team!  (






